< N7\ acadamroler

TN PERE. WL &lj.l:m

INeWsletter Macadam 19 Mars 2011

Par Damien

vous conviant & une derniére sortie de ski.
Voila un bon programme qui nous lancera sur un bon
rythme vers le mois d’avril et d’autres surprises !

Week end Macadam Roller 2011
Par Mike
illons déja sur I'organisation du weekend
fir aison. Vous pouvez d’ors et déja
sra A la Pentecdte du 11 au

lointaine que I'an
donc un budget
die verte du

du séjour.

Parcours a venir

descente au faible dénivelé; les habitués pourront
accélerer tandis que les autres pourront apprendre a
maitriser leur vitesse. Alors n’hésiter pas et venez avec
nous pour retourner en enfance le temps d’une soirée et
parcourir les rues de Lyon avec nos héros de jeunesse !

18 Mars : Gorge de Loup
Malgré la faible longueur de ce parcours (20km), il
remporte la note de technicité maximale a cause de
2 grandes montées / descentes (Vaise et Gorge de
Loup). Deux montées assez raides immédiatement sui-
vies de descentes trés rapides. Il est impératif de savoir
maitriser sa vitesse pour cette rando méme si les deux
descentes se terminent par un long plat. Endurance et
sensations sont donc au rendez-vous ce soir !

Retrouvez la programmation des
randonnées ainsi que le détails
des parcours sur macadamroller.com
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Rando Saint valentin

Le chiffre du Mois

Aprés de nombreuses semaines d’absence pour certains,
ou une premiére randonnée pour d’autres, vous avez

été plusieurs dizaines & venir nous rejoindre vendredi ,
C’est le nombre km que

11 février.
Vétus de rouge et accompagnés d’une rose rouge la météo du vendredi soir
pour ces demoiselles, une randonnée trés agréable nous a laissé parcourir pour

c’est offerte & nous dans les rues de Lyon.
L'histoire ne dit pas si certaines ont trouvé leur
valentin ce jour la...

I'année 2010 !

Par Cédric

Journée ski : deuxiéme édition

La premiere
repartir pour une

ki
propdsée : Ski al al‘pm, re

_--zﬂ"‘ & "t‘.li'"-

e annulation : 3,50 €
Assurance rapatriement : 3 €

Ski qlpln 335
22€ X

piétons :

_Attention : s’il n'y a pas suffisamment de neige, la journée ski sera annulée.

Par Aurélie

Derniéres photes

PP Journée Ski PP Rando St Valentin

23 Janvier 2011 11 Février 2011
Merci aux contributeurs dv mors: Auvrélie, Cédric, Mike, Damien et Marléne

=5 A sUivre o

Macadam Roller - 33 rue Bossuet 69006 Lyon - Tél. 06 23 41 72 19 - secretariat@macadamroller.com
www.macadamroller.com - m.macadamroller.com



